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ПЛАН  ПО РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

«ШКОЛЬНОЕ МОЛОКО» В МБОУ СОШ №13 

в 2013-2014 учебном году 
 

Образовательные и воспитательные задачи: 

 формирование и развитие представления детей и подростков о здоровье 

как одной из важнейших человеческих ценностей, формирование 

готовности заботиться и укреплять собственное здоровье;  

 формирование у школьников знаний о правилах рационального питания, 

их роли в сохранении и укрепления здоровья, а также готовности 

соблюдать эти правила; 

 освоение детьми и подростками практических навыков рационального 

питания; 

 формирование представления о социокультурных аспектах питания как 

составляющей общей культуры человека; 

 информирование детей и подростков о народных традициях, связанных с 

питанием и здоровьем, расширение знаний об истории и традициях 

своего народа, формирование чувства уважения к культуре своего народа 

и культуре и традициям других народов;  

 развитие творческих способностей и кругозора у детей и подростков, их 

интересов и познавательной деятельности; 

 развитие коммуникативных навыков у детей и подростков, умения 

эффективно взаимодействовать со сверстниками и взрослыми в процессе 

решения проблемы; 

 просвещение родителей в вопросах организации рационального питания 

детей и подростков. 

№ Мероприятия 
Дата 

проведения 
Ответственные 

1 Организация работы по заключению 

договоров с поставщиками на 

поставку молока в 

общеобразовательное учреждение 

Ноябрь 

Директор школы,  

зав.столовой 

 

2. Проведение совещаний по вопросам 

организации и развития школьного 

питания. 

1 раз в 

четверть 

Директор школы 

 

3. Проведение родительского лектория 

«Значение молока и молочных 

продуктов», «Молоко и молочные 

продукты как обязательный 

компонент ежедневного рациона» 

 

Ноябрь-

декабрь 

Зам.директора  

по ВР, 

кл.руководители 



4. Оформление информационных 

стендов  по тематике «Основы 

правильного питания» 

Ноябрь-

декабрь 

Ответственная за 

питание  

 

5. Формирование накопительного 

методического материала в помощь 

классным руководителям для бесед о 

правильном и сбалансированном 

питании школьников (рефераты, 

презентации, классные часы и т.д.) 

В течение 

учебного 

года 

Зам.директора по 

ВР 

 

6. Размещение материала о работе 

школьной столовой, 

пропагандирующего ценность 

правильного и сбалансированного 

питания на школьном интернет-

сайте 

В течение 

учебного 

года 

Малашенко Т.В. 

7. Выставка в библиотеке «Простые 

истины о здоровье и   питании»,  

(литература, связанная  с вопросами 

правильного питания, рецепты блюд 

и напитков). 

В течение 

учебного 

года 

Библиотекарь 

Шибико Р.М. 

8. Проведение мониторинга здоровья 

учащихся с хроническими 

заболеваниями 

1 раз в 

четверть 

Фельдшер, 

зам.директора по 

УВР 

9. Проведение классных часов: 

«Молоко – источник витаминов», 

«Производство молока – важная 

задача», 

«Молоко – один из древнейших 

продуктов, которые использует 

человек», 

«Молоко и молочные продукты в 

рационе питания у разных народов». 

1 раз в 

четверть 

Зам.директора по 

ВР, 

классные 

руководители 

10. Конкурс  рисунков «Молоко пить-

здоровым быть» Апрель -

май 

Зам.дир.по ВР, 

учитель ИЗО, 

учителя начальных 

классов 

11. Конкурс газет «Как питались на Руси 

и в России» 
Апрель -

май  

Зам.дир.по ВР, 

учитель ИЗО, 

кл.руководители 

12. Игры – исследования «Это 

удивительное молоко» 

Апрель -

май  

Учителя начальных 

классов 

13. Конкурс на лучшую рекламу о 

молоке, на лучшее недельное 

молочное меню. 

Март  

Зам.директора  

по ВР 

 



 

 
 

 

 

14 Проведение родительского 

собрания:«Совместная работа семьи 

и школы по формированию 

здорового образа жизни дома. 

Питание учащихся» 

Декабрь 

Зам.директора  

по ВР, 

кл.руководители 

 

15 Анкетирование  родителей по 

вопросам организации школьного 

питания. 
Март 

Отв.за питание 

Науменко Е.В. 

16 Участие в муниципальном конкурсе 

по программе «Разговор о 

правильном питании» 

Март 

Зам.директора по 

ВР 

 


